yoga

programm

04.06.2026

90 Min.

17.00-18.30 Uhr

Yoga Medicine® | Wirbelsdule
Therapeutische Yogaeinheit mit
Fokus auf Prehab & Rehab

Ulrike Schablin

05.06.2026

90 Min.

0730 -09.00 Uhr

Jivamukti Yoga | Kraftvolle,
dynamische Vinyasa Klasse mit
Meditation und Chanting

Ulrike Schablin

05.06.2026

90 Min.

17.00 - 18.30 Uhr

Yoga Medicine® | Bedtime Yoga
Sanfter Yoga fiir den Abend und
einen guten Schlaf

Ulrike Schablin

06.06.2026

90 Min.

0730 -09.00 Uhr

Jivamukti Yoga | Kraftvolle,
dynamische Vinyasa Klasse mit
Meditation und Chanting

Ulrike Schablin

06.06.2026

90 Min.

17.00 - 18.30 Uhr

Yoga Medicine® | Schulter- &
Nacken-Reset

Ulrike Schablin

07.06.2026

90 Min.

0730 -09.00 Uhr

Jivamukti Yoga | Kraftvolle,
dynamische Vinyasa Klasse mit
Meditation und Chanting

Ulrike Schablin

07.06.2026

90 Min.

17.00 - 18.30 Uhr

Restorative Yoga meets TCM |
Akupressurpunkte aus der
Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) und Yin Yoga

Ulrike Schablin

08.06.2026

90 Min.

07.30-09.00 Uhr

Jivamukti Yoga | Kraftvolle,
dynamische Vinyasa Klasse mit
Meditation und Chanting

Ulrike Schablin

08.06.2026

90 Min.

17.00 - 18.30 Uhr

TCM & Yoga meet Menopause-
Transition | Yoga, TCM und
Atemtechniken bei
Hitzewallungen, Brainfog & Co.

Ulrike Schablin

09.06.2026

90 Min.

0730 -09.00 Uhr

Jivamukti Yoga | Kraftvolle,
dynamische Vinyasa Klasse mit
Meditation und Chanting

Ulrike Schablin

09.06.2026

90 Min.

17.00 - 18.30 Uhr

Yoga Medicine® I Becken, Hiifte
und ISG

Ulrike Schablin

the
comodo



yoga

programm

Jivamukti Yoga | Kraftvolle,

10.06.2026 | 90Min. | 07.30-09.00 Uhr | dynamische Vinyasa Klassemit |  Ulrike Schablin
Meditation und Chanting
Evening Calm | Atem der Stille
10062026 | 90Min. | 17.00-1830Uhy | Deruhigende Atemtechnikenund |y g oo
restorative Yoga-Posen helfen dir,
zur Ruhe zu kommen
11062026 | 90 Min. | 07.30-09.00 Uh | DalanceFlow ﬁj&jﬁ deineinnere | poorid Berger
1L062026 | 90 Min. | 17001830 Uy | Relax Yoga | Tiefe Entspannung | =y perger
ftir Kérper und Geist
12062026 | 90Min. | 0730-09.00Uhr | CoreConnection | Stirkedein Ingrid Berger
Zentrum

12.062026 | 90 Min. | 17.00-1830 Uhr [Just breathe | Der Atem als Anker Ingrid Berger
13.062026 | 90 Min. | 0730-09.00 Uy | Y082 furdieSeele: Achtsamkelt |y sy porger

in Bewegung

Schulter-Nacken-Spezial | Befreie
13062026 | 90 Min. | 17.00 -18.30 Uhr deinen oberen Riicken von Ingrid Berger
Verspannungen und spiire neue

Leichtigkeit
14062026 | 90Min. | 0730-09.00Uhr | Mindful Moves | Fliefende Ingrid Berger

Leichtigkeit

Mobility Flow | FlieRende,

14062026 | 90Min. | 17.00-1830 Uy | KreativeBewegungssequenzen Ingrid Berger

aus Yoga, funktionellem
Training, Pilates und Breathwork

the
comodo



